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Shawnya’s

T ATT O O - Pflegehinweise

Die Second-Skin solltest du mindestens 4 Stunden nach dem Termin
drauf lassen, aber nicht linger als 6 Tage.

Meiner Empfehlung nach solltest Du sie nicht gewaltsam abreiBen,
sondern darauf vertrauen, dass sie sich selbststandig 16st, wodurch
Du sie vorsichtig entfernen kannst.

Tattoo reinigen (Farbreste, Wundfliissigkeit, Blut vorsichtig
entfernen).

Klares Wasser reicht; pH-neutrale Seife, KEIN Duschgel! Vorsichtig
mit einem sauberen Handtuch trocken tupfen;

NICHT reiben !

Mit sauberen Héanden eine diinne Schicht Salbe auftragen.
Geeignete Produkte dafiir sind: Bephanthen, Tattoo Butter, uvm.
Keine Vaseline, Labello, Fett oder Feuchtigkeitscremes.

Auf dem Tattoo wird sich bereits ab dem ndachsten Tag ein Schorf
bilden, der unbedingt von allein abfallen muss; keinesfalls kratzen !
Dieser Schorf wird nach spéatestens 2 Wochen verschwunden sein.

In der ersten Woche nach dem Termin solltest Du Sport mit
iiberméaBiger Anstrengung. Kérperkontakt (Kampfsport) und
Schwitzen vermeiden. Fiir die 4 Wochen ist Baden (in der
Badewanne, Chlor- oder Salzwasser) tabul!

Sauna, direkte Sonne und Solarium sind ebenfalls tabu!

Ich empfehle Dir lockere und atmungsaktive Kleidung wahrend der
Abheilungsphase zu tragen.

Sollte ein Nachstechen notwendig sein, kénnen wir nach frithestens
6 Wochen einen Termin vereinbaren.

UnsachgemaBe Pflege kann zu Komplikationen im Abheilungsprozesses fithren und die Qualitat des Tattoos negativ
beeinflussen. Da ich Deine Nachsorge nicht kontrollieren kann, spreche ich mich von sémtlichen Komplikationen frei.

£ swiabial(as



2

Shawnya’s

PIE RCIN G - Pflegehinweise

Reinigung mit Wasser und ggf. fusselfreiem Wattestabchen, um
Kruste und Blutreste zu entfernen. Dazu darf das Piercing bewegt
werden.

Im direkten Anschluss zur Reinigung erfolgt die Anwendung des
pflegenden Gel oder Sprays. 3x tdglich ist absolut ausreichend.

Weitere Bewegung vermeiden ! Da dies den Ein- und Ausgang des
Stichkanals nur immer wieder aufreif3t.

Esist ein Mythos, dass ein Piercing bewegt werden muss, da es sonst
einwdchst !

Normale Wundfliissigkeiten (in den ersten 2 Wochen) sind leicht
rosa bis durchsichtige Fliissigkeit, gefolgt vom weil3 - gelbem
Sekret.

Anhaltendes, starkes Nassen mit gelblicher Krustenbildung kann
ein Anzeichen fiir eine allergischen Reaktion sein.

Nicht zu verwechseln mit Eiter - dieser ware griin - gelb und tritt auf
in Begleitung von Geruch, Warme und anhaltenden Schmerzen.

Bei solchen Symptomen fiir eine Entziindung und Schwellungen,
die tiber die ersten zwei Wochen hinaus andauern, sollten drztlich
untersucht werden.

Fur 2 Woche solltest Du Sport mit iiberméaBiger Anstrengung,
Kérperkontakt (Kampfsport) und Schwitzen vermeiden, sowie
Baden (in der Badewanne und Chlorwasser).

Schmuck Kiirzen/Wechsel ist je nach Kérperstelle und
Abheilungsdauer nach frithestens 6 Wochen moglich.
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Fir die Nachsorge/Kontrolle Deines Piercings kannst Du Dich nach
einem bestimmten Zeitraum wieder bei mir vorstellen.

UnsachgemaBe Pflege kann zu Komplikationen im Abheilungsprozesses fithren und diese negativ beeinflussen. Da ich
Deine Nachsorge nicht kontrollieren kann, spreche ich mich von sdmtlichen Komplikationen frei.




